
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
                                                                      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

【発信元】名古屋スバル自動車㈱ レディースクラブ事務局 

〒462-0017 名古屋市北区落合町 175 ℡:052(901)8611(代) 

ＪＴＢ ＥＸＥＴＩＭＥ（カタログギフト） 

☆ ﾚｶﾞｼｨ・ｲﾝﾌﾟﾚｯｻ 
ﾌｫﾚｽﾀｰ・ｴｸｼｰｶﾞ 1 万円相当 

☆ 軽自動車      5 千円相当 
(新車の場合) 

名古屋スバルでは、お車購入希望の 
お知り合いの方をご紹介いただき、ご成約されま
すと紹介していただいた方に、 
JTB EXETIME をプレゼント致します。 
会員の皆様もぜひご紹介下さい。 
 

 

 

 

フルモデルチェンジとなる新型インプレッサ

が11 月３０日（水）発表となります。 

５ドアハッチバックとして際立つスタイリッ

シュな内外観、室内空間やカーゴスペースの広

さ、ロングツーリングもこなす走りの良さを新

提案する「IMPREZA SPORT」と、走りと環

境性能を高次元でバランスさせた次世代スポー

ツセダンとして、「IMPREZA Ｇ４」。  

「SUBARUオフィシャルWEBサイト」では、

発表に先駆け、「新型インプレッサ プレサイト 
(http://www.subaru.jp/impreza/teaser/inde

x.html)」を一般公開しています。また、店頭では 

プレカタログをご用意しております。 

新型インプレッサの先行ご予約受付中！！ 

先行ご予約特典もございます！！ 
   ★詳しくは店頭スタッフまで★ 

「断捨離 (だんしゃり)」とは、物を断ち、捨てて、物から離れるという新しい片付け術のことを指し
ます。元々、「断捨離」という言葉は、様々な執着をなくし心を穏やかにするというヨガの修行法を元
に考えられたものです。 
物を捨てるのは勇気がいりますし、たまってしまうとすごく大変ですよね。物を探すことに時間を使
ったり、本来、必要ではないことに労力を掛ける事にもなってしまいます。そこで、上手く断捨離して
片付け上手になる方法を紹介します。 
 
★その 1:自分が使うかどうかを一番の基準として考える 
以前使っていたとか、将来使うかもしれないと取っておいたものは、処分しましょう。きっと出番は
ありません。今の自分が使うものだけを残します。１年押入れやたんすに眠っているものは、この先も
ずっと眠っています。思い切って処分するか、リサイクルショップに持ち込むのもいいかもしれません。 

★その 2 紙袋のようについつい増えてしまうものは、数量制限を設ける 
紙袋にも、キレイ、汚い、可愛い、柄がちょっと…というのがあると思います。そこで数量とお気に
入り順を決めておけば次に気に入った紙袋が手に入れば最下位の紙袋はそれと入れ替えるといった方
法にすれば無駄に増えることはありません。 

 
★その 3 ７：５：１の法則を活用 
・押し入れや引き出しの中などの「見えない収納」では、全部詰めてしまうのではなく物の割合は７割
程度に。 
・ガラスなどで中に入っている物がわかる「見える収納」は、美しさも考慮して物の割合はスペースの
５割程度にとどめます。 
・物を飾るような「見せる収納」は、物の割合を１割に制限することで、飾ってある物を引き立たせる
空間が生まれます。 

 

●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●おすすめ SHOP 
マエジマ製パン 

一見、パン屋さんとは思えない白いおしゃれな建物です。 

中にはいると、右手のほうにたくさんのパンが並んでいます。 

私のおすすめは“コルネ”です！！パリッとしたサクサクの 

コルネの中に、クリームがたっぷりはいっています。 
 

住所：岐阜県可児市今渡 2499-7 

TEL：0574-62-8048 

営業時間：10:00～19:00（売り切れ次第終了） 

定休日：お問い合わせください 

駐車場：有り９台 

アクセス：「今渡鳴子」交差点を南へ約 300m 「坂戸」交差点を北へ約 500m 

 
●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○● 

たくさんの方に、スバルのクルマを試乗体感していただくためのキャンペーンです。今すぐご購入を 

お考えの方も、買うのはまだまだ先だなという方も、EyeSightを試したいだけの方も、ぜひ乗るだけ 

乗ってみてください！！ 

★ご試乗でもれなく素敵なプレゼント 

★WEB で感想を書いていただくと、抽選で QUOカード 3000 円を 2000 名様にプレゼント 

★さらに店頭試乗後、店頭アンケートに答えると、抽選で 10 万円を 100 名様にプレゼント 

ご来店をお待ちしております！！ 

http://www.subaru.jp/impreza/teaser/inde

