
2023年度、昨年に引き続き日本ライフセービング協会様にサポートをいただき、従業員がＡＥＤを使うような事故や急病者の人命救助に遭遇した時に、迅速な対応が取れるよう講習会を実施し

ました。本講習はＳＤＧＳ並びに健康経営の取り組みにも関係しております。

講習の内容/救命措置講習

(1)心肺蘇生方法、AED使用方法の解説、実技

(2)心肺蘇生訓練用ダミー人形を実際に使いＡＥＤの使用について学ぶ

（ＡＥＤ練習機を使用した講習）

(3)講習時間 2.5時間（座学・実技・まとめ/休憩時間など）

活動レポート 東海地区スバルグループ『ＡＥＤ救命措置訓練講習会』開催

講習会では、一次救命処置（ＢＬＳ）の重要さを学びました。

119番通報してから救急車到着までにその場に居合わせた自身の行動で、救命率が高まる事や、

ライフセービングをおこなっている講師自らの救命措置の経験を交えた講義だった事もあり、

受講者の意識が受講前と後では大きく変化がありました。

講師からのお願いとして、救命の連鎖「４つの輪」の①心停止の予防が重要であり健康診断の受診、

健康のための運動など取り入れ、日々の予防に備えてください。

【一つのいのちプロジェクト】

このプロジェクトは、国内スバルの持続成長の要である「ブランド力の向上」に向けて取り組む活動です。

『安全＝いのちを守る』という想いをお客様や地域社会に活動を通じて伝え、「SUBARUブランドへの共感」

に繋げていきます。SUBARUチームが一体となって取り組み、お客様にもこの活動に参加頂くことで共感の

環を拡げ、SUBARUにお乗り頂く価値をもう一段高めていくことを目指します。

・JLAとのパートナーシップに関する記載のなかで、JLAへ車両提供している特約店が名古屋スバル自動車株式会社です。

・車両を提供した特約店は、JLAのライフセービングサポーター講習（AED講習）を受けることができます。

ＡＥＤマップについてお話しがありましたが、東海地区スバルグループのＡＥＤ設置の

情報を【日本全国ＡＥＤマップ】に登録しております。

日本AEDマップ ※ご活用ください。


